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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля  является частью программы подго-

товки специалистов среднего звена (ППССЗ) государственного автономного профессиональ-

ного образовательного учреждения Республики Карелия «Петрозаводский базовый медицин-

ский колледж»  по специальности 31.02.01 Лечебное дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): «Осуществление профилактической деятельно-

сти» и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения фельдшерского 

участка различных возрастных групп и с различными заболеваниями. 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность. 

ПК 4.4. Организовывать среду, отвечающую действующим санитарным правилам и нормам. 
 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответ-

ствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессио-

нального модуля должен: 

знать: 

 роль фельдшера в сохранении здоровья человека и общества; 

 факторы риска развития заболеваний в России и регионе; 

 роль и значение диспансерного наблюдения, принципы организации групп диспансерно-

го наблюдения; 

 особенности организации диспансеризации и роль фельдшера в ее проведении; 

 принципы диспансеризации при различных заболеваниях; 

 группы диспансерного наблюдения при различной патологии;  

 виды профилактики заболеваний; 

 роль фельдшера в организации и проведении профилактических осмотров у населения 

разных возрастных групп и профессий;  

 закономерности влияния факторов окружающей среды на здоровье человека; 

 методику санитарно-гигиенического просвещения; 

 значение иммунитета; 

 принципы организации прививочной работы с учетом особенностей региона; 

 роль фельдшера в организации и проведении патронажной деятельности; 

 виды скрининговой диагностики при проведении диспансеризации населения; 

 нормативные документы, регламентирующие профилактическую деятельность в здраво-

охранении 

уметь:  

 организовывать и проводить занятия в школах здоровья для пациентов с различными за-

болеваниями; 

 применять в практической деятельности нормы и принципы профессиональной этики; 

 обучать пациента и его окружение сохранять и поддерживать максимально возможный 

уровень здоровья; 

 организовывать и проводить профилактические осмотры населения разных возрастных 

групп и профессий;  

 проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды;  
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 обучать пациента и его окружение вопросам формированию здорового образа жизни;  

 проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения различных возрастов; 

 определять группы риска развития различных заболеваний;  

 осуществлять скрининговую диагностику при проведении диспансеризации населения; 

 организовывать диспансеризацию населения на закрепленном участке; 

 осуществлять диспансерное наблюдение за пациентами; 

 проводить специфическую и неспецифическую профилактику заболеваний; 

 проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на закрепленном участке; 

 организовывать и поддерживать здоровьесберегающую среду; 

 организовывать и проводить патронажную деятельность на закрепленном участке; 

 проводить оздоровительные мероприятия по сохранению здоровья у здорового населе-

ния; 

иметь практический опыт: 

 определения групп риска развития различных заболеваний;  

 формирования диспансерных групп;  

 проведения специфической и неспецифической профилактики;  

 организации работы школ здоровья, проведения занятий для пациентов с различными за-

болеваниями; 

 проведения санитарно-гигиенического просвещения населения; 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля 

 

Всего (трудоемкость)  – 226 часов, в том числе: 
 

Обязательной учебной нагрузки обучающихся – 146 часов, в том числе: 

лекции – 48 часов; 

практические занятия – 92 часа;  

консультации – 6 часов 

Самостоятельной работы обучающегося – 2 часа; 

Промежуточной аттестации – 6 часов. 

 

Производственная практика – 72 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности – Осуществление 

профилактической деятельности, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1 Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями 
ПК 4.2 Проводить санитарно гигиеническое воспитание населения  

ПК 4.3 Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность 

ПК 4.4 Организовывать среду, отвечающую действующим санитарным нормам и правилам  

ОК 1 .Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к раз-

личным контекстам  

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности  

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное,  предприниматель-

скую деятельность в профессиональной  деятельности, использовать  знания по фи-

нансовой грамотности в различных жизненных ситуациях, личностное развитие 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде в коллективе и команде  

ОК 5  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке  

Российской Федерации с учетом особенностей  социального и на культурного   и 

контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско –патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-

ведение на основе общечеловеческих ценностей , в том числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и  межрелигиозных отношений  , соблюдать стандарты  ан-

тикоррупционного  поведения  

ОК 7  Содействовать сохранению окружающей среды,  ресурсосбережению,  применять  

знания  об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях   

ОК 8  Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья  

в процессе профессиональной деятельности и поддержания  необходимого уровня 

физической подготовленности  

ОК 9  Пользоваться  профессиональной документацией  в документацией на государ-

ственном и иностранном языках  
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Тематический план профессионального модуля  ПМ 04 Осуществление профилактических мероприятий. 

Коды 

профес-

сиональ-

ных ком-

петенций 

Наименования разделов профессионального модуля 

Всего ча-

сов 

(трудоем-

кость) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося Производственная 

 (по профилю  

специальности), 
часов 

 
Всего, 
часов в

 т
.ч

.,
  

л
ек

ц
и

и
 

 в
 т

.ч
.,

 

л
аб

о
р

ат
о

р
. 

р
аб

о
ты

 и
 

п
р

ак
ти

ч
. 

за
н

я
ти

я
 

 Всего, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

МДК.04.01 Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

ПК 4.1 

ПК 4.2  

ПК 4.3  

ПК 4.4 

Раздел. 04. 01.01  

Профилактика неинфекционных заболеваний. 

Диспансеризация. 
58 56 14 42 2  36 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

Раздел.04.01.02  

Профилактика инфекционных заболеваний 28 28 10 18   36 

ПК 4.2 

ПК 4.3 

ПК 4.4 

Раздел.04.01.03  

Иммунопрофилактика 24 

 

24 
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ПК 4.2 Раздел.04.01.04  

Санитарно-гигиеническое просвещение  
18 18 6 12    

ПК 4.2 Раздел.04.01.05  

Профилактика социально значимых заболеваний 14 14 6 8    

 Всего: 142 140 48 92 2  72 

 

МДК.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний Укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни заканчивается 

Дифференцированным зачетом.  

ПП.04 Производственная практика. Осуществление  профилактической деятельности заканчивается Дифференцированным Зачетом 

ПМ.04. Осуществление профилактической деятельности заканчивается Экзаменом квалификационным 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности 

 

МДК.04.01 Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

 

Наименование раз-

делов профессио-

нального модуля 

(ПМ) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа  

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем ча-

сов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК 04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здо-

рового образа жизни. 

  

 Раздел.04.01.01 Профилактика неинфекционных заболеваний. Диспансеризация 58   

Тема 1. 

 Факторы риска 

неинфекционных 

заболеваний 

  

Содержание 
Основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний. Понятие об уровнях 

здоровья. 

Факторы риска развития  ХНИЗ (стрессы, неправильное питание, курение, злоупотребление 

алкоголя, гиподинамия, генетическая предрасположенность, избыточная масса тела, артери-

альная гипертензия, гиперлипидемия, гиперхолестеринемия и пр.),  

диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состояний 

2 1 

Тема 2.  

Технологии про-

филактики 

Содержание 
Технологии первичной и вторичной профилактики. Консультирование пациента и его 

окружения по вопросам контроля АД, контроля физической нагрузки, нормализации массы 

тела, и т.д. Пути формирования здорового образа жизни населения, правила проведения 

индивидуального и группового  профилактического консультирования 

2 1 

Тема 3.   

Профилактика 

хронических неин-

фекционных забо-

леваний  

Содержание 
 Профилактика заболеваний сердечно сосудистой системы. бронхо-легочных заболеваний,  

онкологических заболеваний, сахарного диабета. Роль фельдшера в организации и 

проведении профилактики ХНИЗ с учетом возрастных особенностей. 

 

2 1 
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Тема 4.   

Диспансеризация 

населения  

 

Содержание 
Нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и проведение диспансериза-

ции населения.  

Диспансеризация, определение, ее цели, задачи, принципы. Порядок организации и проведе-

ния диспансерного наблюдения населения. Динамическое наблюдение групп диспансерного 

учета.  

Виды скрининговой диагностики при проведении диспансеризации населения.  

Медицинская документация по диспансеризации. 

2 1 

Тема 5. 

Профилактические 

осмотры населения 

Содержание 
Нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных 

групп населения. 

Виды медицинских осмотров. 

Цели и задачи, порядок проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на работах 

с вредными и (или) опасными условиями труда. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам медицинских осмотров. 

2 1 

Тема 6.  

Диспансерное 

наблюдение 

Содержание 
Правила проведения медицинскими организациями диспансерного наблюдения за взрослыми  

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение. 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения. 

Принципы планирования профилактических, лечебных, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий с учётом факторов риска развития   неинфекционных 

заболеваний, тяжести течения заболевания. 

Правила прохождения несовершеннолетними диспансерного наблюдения, в том числе в 

период обучения и воспитания в образовательных организациях. 

Перечень заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение 

за несовершеннолетними. 

Деятельность фельдшера при проведении диспансерного наблюдения за 

несовершеннолетними. 

Виды медицинской документации, оформляемой при проведении  диспансерного наблюде-

ния. 

2 1 
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Тема 7.  

Эффективность 

профилактической 

работы и диспан-

серизации 

Содержание 
Особенности профилактической работы и диспансеризации  в различных возрастных груп-

пах. Школы здоровья. Критерии эффективности профилактики и диспансеризации.  

2 1 

Тема 1.   

Факторы риска 

НИЗ. Оценка уров-

ня здоровья  

 Практическое занятие  

Скрининг на  выявление факторов риска неинфекционных заболеваний.  Оценка уровня здо-

ровья. Индивидуальные планы оздоровительных мероприятий  

6  2 

Тема 2.   

Технологии про-

филактики 

 

Практическое занятие 

 изучение нормативных правовых актов, регламентирующих профилактику болезней 

внутренних органов и систем и диспансеризации; 

 изучение методики осуществления скрининговой диагностики для выявления факторов 

риска болезней внутренних органов и систем;  

 разработка практических рекомендаций по профилактике конкретных заболеваний 

внутренних органов и систем;  

 изучение документации по профилактике и диспансеризации 

6 2 

Тема 3.   

Профилактика 

хронических неин-

фекционных забо-

леваний 

Практическое занятие 
Знакомство с организацией профилактической работы в МО. Участие в проведении профи-

лактики заболеваний сердечно сосудистой системы. бронхо-легочных заболеваний,  онколо-

гических заболеваний, сахарного диабета. Профилактичнское консультирование. Роль фель-

дшера в организации и проведении профилактики ХНИЗ  

6 2 

Тема 4.   

Диспансеризация  

 

Практическое занятие 
Знакомство с работой кабинета диспансеризации и медицинской документацией по диспан-

серизации. Участие в диспансеризации населения, в том числе углубленной. 

6 2 

Тема 5. 

Профилактические 

медицинские 

осмотры 

Практическое занятие 
Участие в профилактических осмотрах населения разных категорий населения.  

Планирование и проведение комплексных профилактических мероприятий с пациентами на 

основе динамического наблюдения за состоянием здоровья каждого и коррекции факторов 

риска.  

6 2 
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Тема 6.  

Диспансерное  

наблюдение 

 

 Практическое занятие 
Знакомство с регламентирующими документами по диспансерному наблюдению пациентов с 

различной патологией. Группы диспансерного наблюдения. Участие в диспансерном наблю-

дении. 

6 

 

 

2 

 

 

Тема 7.  

Организация  

профилактической 

работы и  

диспансеризации в 

МО, на ФАП 

Практическое занятие 
Документирование профилактической работы и диспансеризации. Особенности организации 

Школ здоровья при различных заболеваниях. Информационные технологии,  организацион-

ные формы и методы работы по формированию здорового образа жизни населения.   

6 2 

Самостоятельная работа 
Написание рефератов, подготовка буклетов и брошюр, санбюллетеней по темам:  

 «Факторы риска хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ)», 

 «Профилактика ХНИЗ», 

Подготовка презентаций по темам: 

 «Диспансеризация при заболеваниях органов дыхания», 

 «Диспансеризация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы», 

 «Диспансеризация при заболеваниях пищеварительной системы»,  

 «Диспансеризация при сахарном диабете», 

 «Роль фельдшера в организации Школ здоровья», 

 «Роль фельдшера в диспансерном наблюдении на ФАПе» 

2 
 

 

2,3 

 

 

 

 

 

Производственная практика 

Виды работ 
 участие в проведении занятий в Школах здоровья для пациентов; 

 составление и реализация индивидуальных программ профилактики для пациентов с различной патологией;  

 участие в проведении  профилактических осмотров  населения разных возрастных групп и профессий; 

 участие в  проведении диспансеризации населения; 

 динамическое наблюдение диспансерных больных с заболеваниями различных органов и систем; 

 участие в проведении скрининговой диагностики у пациентов для выявления  различных заболеваний органов и си-

стем; 

 консультирование пациентов и их окружения по вопросам профилактики заболеваний различных органов и систем; 

 проведение санитарно-гигиенического просвещения населения различных возрастов по профилактике заболеваний; 

 оформление медицинской документации по диспансеризации и диспансерному наблюдению. 

36  
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 Раздел 04.01.02 Профилактика инфекционных заболеваний                                       28  

Тема 1. 

Эпидемиология. 

Эпидемиологический 

процесс. 

Содержание 2 1 

Эпидемиология, цели, задачи. Эпидемиологический процесс, виды, звенья. Организация и 

проведение противоэпидемических мероприятий. 

  

Тема 2. 

Мероприятия в 

отношении источника 

инфекции и механизма 

заражения 

Содержание 2 1 

Источник инфекции, механизм заражения. Мероприятия в отношении источника 

инфекции, механизма заражения. Активное и пассивное выявление инфекционного 

больного. Учет, регистрация инфекционного заболевания. Условия госпитализации 

инфекционных больных. Дезинфекция, дезинсекция, дератизация, виды и средства. Меры 

воздействия на фазы механизма заражения; роль и задачи фельдшера. 

  

Тема 3. 

Мероприятия по 

снижению 

восприимчивости 

организма 

Содержание 2 1 

Восприимчивый организм. Мероприятия по снижению восприимчивости организма. 

Специфическая профилактика инфекционных заболеваний, иммунобиологические 

препараты. Меры  воздействия  на неспецифические факторы защиты. Роль и задачи 

фельдшера. 

  

Тема 4. 

Эпидочаг, 

противоэпидемические 

мероприятия                           

в эпидочагах 

Содержание 2 1 

Эпидочаг, виды эпидочагов, этапы эпидобследования очагов инфекционных заболеваний. 

Организация и проведение противоэпидемических мероприятий в очагах инфекционных 

заболеваний. Медицинская документация. Роль фельдшера  в проведении 

противоэпидемических мероприятий в эпидочагах. 

  

Тема 5. 

Профилактика 

трансмиссивных, 

контактных, 

кишечных инфекций и 

инфекций 

дыхательных путей 

Содержание   

Профилактика кишечных инфекций, инфекций дыхательных путей, трансмиссивных и 

контактных инфекций среди населения.  

Проведение противоэпидемических мероприятий в эпидочагах: мероприятия в отношении 

источника инфекции, механизма передачи возбудителя и восприимчивого организма при 

данных инфекциях. Нормативные документы, определяющие данные мероприятия; роль 

фельдшера. 

2 1 

Тема 1. 

Противоэпидемические 

мероприятия в очагах 

острых кишечных 

Практическое занятие 6 2 

Профилактика кишечных инфекций, среди населения.  

Проведение противоэпидемических мероприятий в эпидочагах: мероприятия в отношении 

источника инфекции, механизма передачи возбудителя и восприимчивого организма при 
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инфекций 
 

данных инфекциях. Нормативные документы, определяющие данные мероприятия; роль 

фельдшера. Диспансерное наблюдение за реконвалесцентами. 

Тема 2. 

Противоэпидемические 

мероприятия в очагах 

инфекции 

дыхательных путей 
 

Практическое занятие 6 2 

Профилактика инфекций дыхательных путей, среди населения.  

Проведение противоэпидемических мероприятий в эпидочагах: мероприятия в отношении 

источника инфекции, механизма передачи возбудителя и восприимчивого организма при 

данных инфекциях. Нормативные документы, определяющие данные мероприятия; роль 

фельдшера. Диспансерное наблюдение за реконвалесцентами. 

  

Тема 3. 

Противоэпидемические 

мероприятия в очагах 

контактных и 

трансмиссивных 

инфекций. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний. 
 

Практическое занятие 6 2 

Знакомство с нормативными документами, изучение положений нормативных документов 

(приказов, СанПинов), определяющих противоэпидемические мероприятия в эпидочагах. 

Диспансерное наблюдение за реконвалесцентами. 

Противоэпидемические мероприятия в медицинских организациях по профилактике 

вирусных гепатитов, ВИЧ-инфекции; роль и задачи фельдшера. Решение ситуационных 

задач, тестовых заданий. Составление плана  противоэпидемических мероприятий в очаге 

инфекции.  

Рубежный контроль: решение ситуационных задач и заданий в тестовой форме, подведение 

итогов.   

  

Производственная практика 36 
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Раздел.04.01.03 Иммунопрофилактика 24  

Тема 1. 

Правовые основы 

иммунопрофилактики. 

 

Содержание 2 1 

Общие положения ФЗ № 157 «Об иммунопрофилактике инфекционных болезней». 

Основные понятия «иммунопрофилактика», «профилактические прививки», 

«национальный календарь профилактических прививок», «сертификат о 

профилактических прививках». Права и обязанности граждан при проведении 

иммунопрофилактики. Социальная защита граждан при возникновении 

поствакцинальных осложнений. Последствия отказа от профилактических 

прививок. Регистрация отказа.  

  

Тема 2. 

Иммунобиологические 

лекарственные препараты. 

Содержание 2 1 

 Характеристика иммунобиологических лекарственных препаратов. Вакцины, их 

характеристика, виды вакцин. Анатоксины. Иммуноглобулины. 

Способы введения вакцин. Правила хранения медицинских иммунобиологических 

препаратов. «Холодовая цепь». 

Общий порядок уничтожения непригодных к использованию вакцин и 

анатоксинов.  

  

Тема 3.  

Национальный календарь 

профилактических 

прививок. 

 

 

Содержание 2 1 

Порядок и сроки проведения прививок. Календарь плановых прививок и прививок 

по эпидемическим показаниям. Информированное согласие. 

  

Практическое занятие. 6 2 

Выявление проблем пациента. Наблюдение за пациентами после вакцинации. 

Составление рекомендаций для пациентов. Составление индивидуальных планов 

вакцинации. Оформление информированного согласия и отказа от вакцинации. 

 

 

 

 

 

 

Тема 4.  

Поствакцинальные реакции 

и осложнения.   

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  2 1 

 

 

Определение понятия «поствакцинальная реакция». Сроки развития 

постпрививочных реакций при введении различных вакцин. Клинические 

проявления общих реакций. Местные реакции. Понятие о сильной реакции.  

Определение понятия «поствакцинальное осложнение» (ПВО). Причины раз-

вития ПВО. Аллергические, неврологические осложнения и другие заболева-

ния в поствакцинальном периоде, требующие расследования. Порядок реги-

страции поствакцинальных осложнений. Тактика фельдшера при подозрении 

на ПВО. Профилактика поствакцинальных осложнений. 

  

Практическое занятие 6 2 
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 Выявление постоянных и временных противопоказаний к вакцинации. 

Определение интервалов между прививками и введением 

иммуноглобулинов. Выявление нарушенных потребностей и проблем 

пациентов при возникновении поствакцинальных реакций и осложнений. 

Оформление медицинской документации при возникновении 

поствакцинальных реакций и осложнений. 

  

Тема 5.  

Организация прививочной 

работы. 

 

 

    

Содержание 2 1 

 Основные структурные подразделения, координирующие прививочную 

работу (кабинет иммунопрофилактики, прививочная картотека, прививочный 

кабинет). Оснащение прививочного кабинета. 

Планирование прививочной работы. Календарь профилактических прививок. 

Правила проведения прививок. 

Соблюдение «холодовой цепи». Мониторинг состояния здоровья после 

вакцинации. Учетно – отчетные документы о проведенных 

профилактических прививках. 

Информационно – разъяснительная работа медицинского персонала с 

населением. 

  

Тема 6.  

Вакцинация по 

эпидемическим показаниям.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  2 1 

 Порядок проведения профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям. 

Иммунопрофилактика чумы. Иммунопрофилактика туляремии. 

Иммунопрофилактика бруцеллеза. Иммунопрофилактика сибирской язвы. 

Иммунопрофилактика клещевого энцефалита. Иммунопрофилактика желтой 

лихорадки. Иммунопрофилактика лептоспироза. Иммунопрофилактика 

лихорадки КУ. 

Иммунопрофилактика бешенства. Иммунопрофилактика брюшного тифа. 

Иммунопрофилактика гриппа. Иммунопрофилактика вирусного гепатита В. 

Иммунопрофилактика вирусного гепатита А. Иммунопрофилактика 

менингококковой инфекции. 
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Раздел.04.01.04 Санитарно-гигиеническое просвещение                                              18  

Тема 1.  

Медицинская про-

филактика: цели, 

формы, методы  
 

 

 

Содержание  
Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здраво-

охранении. 

Определение понятий «профилактика», «медицинская профилактика», «предболезнь», «бо-

лезнь». Цели и задачи медицинской профилактики. Уровни профилактического воздействия: 

укрепление здоровья, первичная профилактика (модификация факторов риска), вторичная 

профилактика, реабилитация (по терминологии ВОЗ – третичная профилактика). Виды про-

филактики: общая (неспецифическая) и специфическая. Определение понятий «индивиду-

альная профилактика», «популяционная профилактика», «популяционная стратегия». 

Стратегические перспективы развития службы профилактической медицины. Структурные 

подразделения медицинской профилактики, их роль в профилактике и ранней диагностике 

заболеваний. Проведение всестороннего мониторинга – планомерного отслеживания демо-

графической ситуации, состояния здоровья населения. 

2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.  

Организация и 

проведение 

работы в центрах 

(отделениях) меди 

цинской профи-

лактики, центрах 

здоровья 

Содержание 
Основные цели и задачи деятельности центров (отделений) медицинской профилактики, 

центров здоровья. Их роль в формировании здорового образа жизни у граждан Российской 

Федерации, профилактике заболеваний. Структура центров (отделений) медицинской 

профилактики. Функции центров (отделений) медицинской профилактики. Структура 

центров здоровья. Функции центров здоровья. Особенности деятельности кабинетов 

медицинской профилактики и кабинетов здорового ребенка лечебно-профилактических 

учреждений. Условия и факторы, влияющие на результативность и эффективность центров 

(отделений) медицинской профилактики, центров здоровья, кабинетов здорового ребенка. 

Осуществление мониторирования и анализа состояния здоровья, факторов риска развития 

неинфекционных заболеваний в центрах (отделениях) медицинской профилактики, центрах 

здоровья. Координация мероприятий по первичной и вторичной профилактике 

неинфекционных заболеваний и укреплению здоровья населения на популяционном, 

групповом и индивидуальном уровнях. Проведение групповых и индивидуальных программ 

медицинской профилактики и оздоровления населения. Технологии оздоровления часто 

болеющих пациентов, проживающих в районах экологического неблагополучия. Работа 

фельдшера по укреплению здоровья здоровых с учетом типа, фаз развития и особенностей 

территориальных и климатических условий жизни, национальных, возрастных, 

профессиональных особенностей населения. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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Тема  

Медицинская до-

кументация 

Практическое занятие 
Оформление документации в центрах (отделениях) медицинской профилактики и центрах 

здоровья. Заполнение учетных форм: N 025-ЦЗ/у - "Карта центра здоровья", N 002-ЦЗ/у - 

"Карта здорового образа жизни", N 025 /уОГ13 «Паспорт здоровья». 

Разработка индивидуальной программы по ведению здорового образа жизни взрослым 

человеком. 

Разработка индивидуальной программы по ведению здорового образа жизни детьми с учетом 

их анатомо-физиологических особенностей. 

6 2 

Тема 3.  

Гигиеническое 

обучение и воспи-

тание населения 

Содержание 
Нормативные правовые акты, регламентирующие гигиеническое обучение и воспитание 

населения. Значение, цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и 

воспитания населения на современном этапе. Вовлечение широких слоев населения в 

проведение медико-профилактических мероприятий.  

Основные направления и методы гигиенического обучения и воспитания, методические 

требования к ним. Межведомственный подход в организации гигиенического обучения и 

воспитания. Формы гигиенического обучения и воспитания: индивидуальные, групповые, 

массовые. Здоровьесберегающие образовательные технологии. Информирование населения 

по вопросам охраны здоровья и профилактики заболеваний через средства массовой 

информации. Привлечение населения к активному участию в охране здоровья. 

2 1 

Тема  

Проведение гигие-

нического обуче-

ния и воспитания 

населения. 

Практическое занятие 
Разработка планов, тезисов, конспектов агитационно-информационных материалов; 

Оформление санитарных бюллетеней, презентаций, памяток и буклетов; 

Подготовка выступлений по пропаганде здорового образа жизни, профилактике возникнове-

ния и развития факторов риска различных заболеваний (курение, алкоголь, гиподинамия и 

др.) и формированию у граждан ответственного отношения к своему здоровью, здоровью 

своих детей и близких. 
Роль фельдшера в его организации и проведении гигиенического обучения и воспитания населения. 

6 2 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов. 

 Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

- посадочные места в лекционном кабинете – 30, в кабинете практического обучения – 10; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска аудиторная (меловая, маркерная); 

- комплекты дидактических пособий; 

- шкаф для хранения инструментов, предметов ухода, наглядных пособий. 

             

Технические средства обучения:  

- компьютер; 

- мультимедийный проектор; 

- телевизор; 

-  DVD-плеер; 

-  учебные видеофильмы. 

 

Оборудование учебных кабинетов для практических занятий:  
 

1. Мебель и стационарное учебное оборудование: 

 стол для преподавателя; 

 столы для студентов; 

 стул для преподавателя; 

 стулья для студентов; 

 шкаф книжный; 

 шкафы для хранения наглядных пособий; 

 шкафы для хранения учебно-методических комплексов и дидактических материалов; 

 аудиторная доска; 

 информационный стенд для студента; 

 компьютерные столы и кресла для преподавателя и студентов. 

2. Технические средства обучения: 

 компьютер;  

 мультимедийный проектор; 

 интерактивная доска; 

 локальная сеть и Интернет. 

3. Учебно-методическая документация: 

 учебно-методические комплексы и дидактический материал по разделам и темам модуля;  

 методические учебные материалы (на электронных носителях); 

 нормативная документация; 

 учебная и справочная литература; 

 компьютерные программы (обучающие, контролирующие);  

 электронные учебники (учебные пособия) по разделам и темам модуля; 

 сборник рекомендуемых курсовых работ по завершению модуля; 

 материалы для промежуточной аттестации студентов 

 Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную 

практику в учреждениях первичного звена здравоохранения.  
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4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

 Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Фе-

дерации: федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граж-

дан в Российской Федерации":  

 Российская Федерация. Министерство здравоохранения Российской Федерации. Об 

утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфекционных за-

болеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в меди-

цинских организациях (извлечения) [Текст] : приказ от 30.09.2015 №683н  

 Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н "Об утверждении Порядка проведения 

обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федера-

ции, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) 

опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых 

проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры" (За-

регистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62277) 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 27.04.2021 № 404н "Об 

утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспан-

серизации определенных групп взрослого населения" (Зарегистрирован 30.06.2021 № 

64042 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.07.2021 № 698н". 

Об утверждении Порядка направления граждан на прохождение углубленной 

диспансеризации, включая категории граждан, проходящих углубленную 

диспансеризацию в первоочередном порядке" (Зарегистрирован 07.07.2021 № 64157 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15.03.2022 № 168н Об 

утверждении Порядка диспансерного наблюдения за взрослыми". 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации "Об утверждении 

национального календаря профилактических прививок, календаря профилактических 

прививок по эпидемическим показаниям и порядка проведения профилактических 

прививок" от 06.12.2021 № N 1122н // Министерство здравоохранения Российской 

Федерации. - 2021 г. - № 3. - с изм. и допол. в ред. от 31.12.2021. 

 Санитарные правила и нормы "Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней" от 01.09.2021 № 3.3686-21 // Министерство 

здравоохранения Российской Федерации . - 2021 г. - № 4. - с изм. и допол. в ред. от 

15.02.2021. 

 Общие и частные вопросы медицинской профилактики : [руководство / Амлаев К. Р. и 

др.] ; под редакцией К. Р. Амлаева, В. Н. Муравьевой. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

512 с. 

 Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / С. И. Двойников [и др.]; 

по ред. С. И. Двойникова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 464 с.  

 Рубан, Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи: учебное 

пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального обра-

зования, обучающихся по специальности 34.02.01 Сестринское дело / Э. Д. Рубан. - Ро-

стов-на-Дону: Феникс, 2018. - 334 с. 
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 Ющук, Н. Д. Инфекционные болезни: учебник для медицинских училищ и колледжей / Н. 

Д. Ющук, Г. Н. Кареткина, Л. И. Мельникова. - Изд. 3-е, перераб. и доп. - Москва: ИГ 

"ГЭОТАР-Медиа", 2019. - 512 с. 

 

 

Дополнительные источники: 
 

Раздел: Профилактика неинфекционных заболеваний. Диспансеризация населения.  

 Быковская, Т. Ю. Основы профилактики: учебное пособие / Т. Ю. Быковская; под ред. Б. 

В. Кабарухина. – Изд. 3-е, доп. и перераб. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2017. – 254 с. 

 Контроль факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний в реальной клинической 

практике / Ю. Семенова [и др.]  // Врач. - 2014. - № 3. - С. 85-87. 

 Неинфекционные заболевания [Электронный ресурс]:  Информационный бюллетень. 

Апрель 2017 // Всемирная организация здравоохранения. – ВОЗ, 2017. – URL: 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/ru/.  

 Николаевский, E. H. Профилактика атеросклероза / E. H. Николаевский ; ФГБОУ ВПО 

«Самарский государственный экономический университет» // Справочник фельдшера и 

акушерки. - 2015. - № 8. - С. 19-32. 

 Николаевский, Е. Н. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний и их осложнений: 

современные подходы / Е. Н. Николаевский // Справочник фельдшера и акушерки. - 2015. 

- № 9. - С. 20-31. 

 Профилактика и выявление онкологических заболеваний - задачи диспансеризации 

населения / А. Д. Каприн [и др.] // Справочник фельдшера и акушерки. - 2014. - № 12. - С. 

12-22. 

 Профилактика хронических неинфекционных заболеваний [Электронный ресурс]:  

рекомендации/ С. А. Бойцов [и др.]; Национальный фонд поддержки профилактической 

медицины «ПРОФМЕДФОРУМ». – Москва, 2013. - URL: 

https://www.gnicpm.ru/UserFiles/Profilaktika_khronicheskikh_neinfekcionnykh_zabolevanijj.p

df.  

 Руководство по диспансеризации взрослого населения / под ред. Н. Ф. Герасименко, В. 

М. Чернышева. – 2-е изд., испр. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 664 с. 

 Солодовников, Ю. Л. Основы профилактики: учебное пособие / Ю. Л. Солодовников. – 2-

е изд., испр. и доп. - Санкт-Петербург: Лань, 2017. – 474 с. 

 

Раздел: Профилактика инфекционных заболеваний.   

 Профилактика инфекционных заболеваний / сост.: М. П. Робкая // В помощь практикую-

щей медицинской сестре. - 2021. - № 2(86). - 80 с.  

 Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней 

(Извлечения): Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686-21: утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. № 4  // Старшая медицинская сестра. - 2021. - № 5. - С. 44-79 . 

 Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней 

(Извлечения): Санитарные правила и нормы СанПиН 3.3686-21 // Старшая медицинская 

сестра. - 2021. - № 6. - С. 56-79 . - (Папка нормативных документов). - Окончание. Нача-

ло: № 5, 2021  

 

Раздел: Иммунопрофилактика.  

1. Российская Федерация. Федеральный закон « Об иммунопрофилактике инфекционных 

болезней» от 17.09.1998 г.: [Принят Государственной Думой 17 июля 1998 г.]  

2. Запруднов, А. М. Педиатрия с детскими инфекциями: учебник для студентов 

учреждений среднего профессионального образования / А. М. Запруднов, К. И. 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/ru/
https://www.gnicpm.ru/UserFiles/Profilaktika_khronicheskikh_neinfekcionnykh_zabolevanijj.pdf
https://www.gnicpm.ru/UserFiles/Profilaktika_khronicheskikh_neinfekcionnykh_zabolevanijj.pdf
http://foliant.ru/catalog/medkol?BOOK_UP+000029+0240B3+-1+-1
http://foliant.ru/catalog/medkol?BOOK_UP+000029+0240B3+-1+-1
http://foliant.ru/catalog/medkol?BOOK_UP+000029+0247D3+-1+-1
http://foliant.ru/catalog/medkol?BOOK_UP+000029+0247DB+-1+-1
http://foliant.ru/catalog/medkol?BOOK_UP+000029+0247DB+-1+-1
http://foliant.ru/catalog/medkol?SHOW_ONE_BOOK+0247DB
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Григорьев. - Москва: ИГ "ГЭОТАР-Медиа", 2017. - 559 с. 

3. Логинова, Л.  Современная организация процесса вакцинопрофилактики / Л. Логинова 

// Сестринское дело. - 2020. - № 5. - С. 44-46.  

4. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст): учебное пособие / Н. В. 

Иванова [и др.]. - Москва: ИГ "ГЭОТАР-Медиа", 2018. - 232 с.  

5. Шамшаева,О. Здоровый и больной ребенок. Особенности вакцинации: руководство/ 

О.Шамшаева. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 208 с. 

6. Учайкин В. Ф. Инфекционные болезни у детей: учебник: для студентов медицинских ву-

зов, обучающихся по инфекционным болезням по специальности "Педиатрия" / В. Ф. 

Учайкин, О. В. Шамшева. - Москва: Гэотар-Медиа, 2018. - 790 с., 

 

 

Раздел: Санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

1. Гайнутдинова С.В., Неделько О.И. Гигиеническое воспитание населения. Изд. 2-е изм. и 

доп. - Казань: КМК, 2008. - 42 с. 

2. Здоровый человек и его окружение : учебник для студентов медицинских колледжей / [О. 

В. Сивочалова и др.] / Под ред. О. В. Сивочаловой, В. Р. Кучма. - 2-е изд., стереотип. - 

Москва : ИЦ "Академия", 2013. - 443 с. : ил. ; 22 см. - (Среднее профессиональное обра-

зование). 

3. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие для студентов СПО 

/ Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. - 13 изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 

474 с. : ил. ; 22 см. - (Среднее профессиональное образование).  

4. Кучма, В. Р. Физиолого-гигиенические проблемы подготовки детей к школе / В. Р. Куч-

ма, Н. Л. Ямщикова, Э. К. Кавалерская // Медицинская помощь. - 2009. - №1. - с.6-9. - 

Библиогр.: с.9 

5. Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. Гигиена и основы экологии человека. Се-

рия учебники и учебные пособия. - Ростов н/Д: Феникс, 2002. - 512 с. 

6. Прилепская В.Н. Современные методы контрацепции. Справочное пособие для врачей, 

1998. 

7. Филиппов П.И., Филлиппова В.П. Гигиеническое воспитание и формирование здорового 

образа жизни / Под общей редакцией проф. Т.И. Стуколовой. - М.; ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 

2013. – 288 с. 
 

Ссылки на электронные источники информации: 

Информационно – правовое обеспечение:  

 Система «Консультант» 

 Система «Гарант»  

Профильные web – сайты Интернета: 

 Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru). 

 Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и  благополучия че-

ловека (http//www.rospotrebnadzor.ru) 

 ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по  надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru). 

 Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru). 

 Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru). 

 Профилактика инфекционных заболеваний (ТырковаО.Г)  [Электронный ресурс]: Лабо-

ратория дистанционного обучения Moodle//Государственное автономное профессиональ-

ное образовательное учреждение Республики Карелия «Петрозаводский базовый меди-

цинский колледж»  - URL:  http://moodle.medcol-ptz.ru/course/view.php?id=839 

 

http://foliant.ru/catalog/medkol?BOOK_UP+000029+023DE3+-1+-1
http://moodle.medcol-ptz.ru/course/view.php?id=839
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4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

 Теоретические и практические занятия проводятся в учебных кабинетах, учебная и  

производственная практика проводится на базах поликлиник, кабинетов и центров профи-

лактики, центров планирования семьи, центров здоровья. 

 ПМ.04. предназначен для обучения фельдшеров профилактической деятельности. 

 В состав данного модуля входит междисциплинарный курс МДК 04.01 «Профи-

лактика заболеваний и санитарно-гигиеническое образование населения». 

 Базой для изучения данного модуля являются общепрофессиональные дисциплины: 

здоровый человек и его окружение, психология, анатомия и физиология человека, генетика 

человека с основами медицинской генетики, гигиена и экология человека, основы патологии, 

основы микробиологии и иммунологии, безопасность жизнедеятельности, профессиональ-

ные модули: ПМ.01. Диагностическая деятельность, ПМ.02. Лечебная деятельность, ПМ 07. 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными. 
 

Цели и задачи производственной практики: 
Приобрести практический опыт после изучения профессионального модуля «Профи-

лактическая деятельность» (ПМ. 04), подготовить фельдшера для работы в учреждениях 

первичного звена здравоохранения. 

Производственная практика проводится после прохождения учебной практики в тече-

ние 72 часов по двум разделам модуля: 

 

 Профилактика неинфекционных заболеваний. Диспансеризация населения.  

 Профилактика инфекционных заболеваний. 

 

Производственная практика проводится на базе учреждений первичного здравоохра-

нения, объем работы и квалификация руководителей - специалистов позволяет обеспечить 

рабочее место для самостоятельной работы и полное выполнение программы практики. В пе-

риод практики студенты работают под контролем руководителей лечебно-профилактических 

учреждений. 

В период производственной практики студенты обязаны подчиняться правилам внут-

реннего распорядка лечебно-профилактического учреждения, должны ежедневно вести днев-

ник, где записывается вся проводимая работа. 

По окончании производственной практики студенты представляют заместителю ди-

ректора по практическому обучению отчетную документацию:  

 характеристику с места прохождения практики;  

 оформленный дневник практики; 

 отчет о проведении практики с оценкой работы. 

Все вышеперечисленные документы должны быть с подписью общего и непосред-

ственного руководителя практики и печатью лечебно-профилактического учреждения . 

Производственная практика по ПМ. 04, проводимая общим непосредственным руково-

дителем практики и преподавателем - методическим руководителем практики, завершается 

зачетом.  

После производственной практики о ПМ. 04. Профилактическая деятельность фельд-

шер должен: 

иметь практический опыт: 

 определения групп риска развития различных заболеваний;  

 формирования диспансерных групп;  

 проведения специфической и неспецифической профилактики;  

 организации работы Школ здоровья, проведения занятий для пациентов с различными 

заболеваниями; 

 проведения санитарно-гигиенического просвещения населения; 
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уметь:  

 организовывать и проводить занятия в Школах здоровья для пациентов с различными за-

болеваниями; 

 применять в практической деятельности нормы и принципы профессиональной этики; 

 обучать пациента и его окружение сохранять и поддерживать максимально возможный 

уровень здоровья; 

 организовывать и проводить профилактические осмотры населения разных возрастных 

групп и профессий;  

 проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды;  

 обучать пациента и его окружение вопросам формированию здорового образа жизни;  

 проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения различных возрастов; 

 определять группы риска развития различных заболеваний;  

 осуществлять скрининговую диагностику при проведении диспансеризации населения; 

 организовывать диспансеризацию населения на закрепленном участке; 

 осуществлять диспансерное наблюдение за пациентами; 

 проводить специфическую и неспецифическую профилактику заболеваний; 

 проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на закрепленном участке; 

 организовывать и поддерживать здоровьесберегающую среду; 

 организовывать и проводить патронажную деятельность на закрепленном участке; 

 проводить оздоровительные мероприятия по сохранению здоровья у здорового населе-

ния; 

знать: 

 роль фельдшера в сохранении здоровья человека и общества; 

 факторы риска развития заболеваний в России и регионе; 

 роль и значение диспансерного наблюдения, принципы организации групп диспансерно-

го наблюдения; 

 особенности организации диспансеризации и роль фельдшера в ее проведении; 

 принципы диспансеризации при различных заболеваниях; 

 группы диспансерного наблюдения при различной патологии;  

 виды профилактики заболеваний; 

 роль фельдшера в организации и проведении профилактических осмотров у населения 

разных возрастных групп и профессий;  

 закономерности влияния факторов окружающей среды на здоровье человека; 

 методику санитарно-гигиенического просвещения; 

 значение иммунитета; 

 принципы организации прививочной работы с учетом особенностей региона; 

 пути формирования здорового образа жизни населения;  

 роль фельдшера в организации и проведении патронажной деятельности; 

 виды скрининговой диагностики при проведении диспансеризации населения; 

 нормативные документы, регламентирующие профилактическую деятельность в здраво-

охранении. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
 

 Реализация профессионального модуля «Профилактическая деятельность» должна 

обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее медицинское образование. 

 Преподаватели должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 

одного раза в три года.  
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 Общие и непосредственные руководители производственной практики должны 

иметь высшее медицинское образование, обладать необходимыми организационными навы-

ками и опытом работы.  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ) 
 

Результаты  

(освоенные профес-

сиональные компе-

тенции) 

Основные показатели оценки резуль-

тата 

Формы и методы кон-

троля и оценки  

ПК 4.1. 

Организовывать 

диспансеризацию 

населения и 

участвовать в ее 

проведении. 

- уровень знаний нормативно – правовой 

базы по организации диспансеризации 

населения при заболеваниях и состояниях 

в различных возрастных группах; 

- полнота соблюдения требований и 

условий организации диспансеризации 

населения; 

- уровень деловой активности; 

- точность соблюдения требований по 

оформлению медицинской документа-

ции; 

- грамотность ведения медицинской до-

кументации. 

 

- тестовый контроль с 

применением информа-

ционных технологий; 

- устный контроль; 

- решение проблемно-

ситуационных задач; 

- само- и взаимокон-

троль; 

- деловая игра;  

- дневник практической 

деятельности;  

- наблюдение и оценка 

выполнения практиче-

ских действий в реаль-

ных или моделируемых 

условиях; 

- учебно-

исследовательская ра-

бота. 

 

ПК 4.2. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия на 

закрепленном участке. 

- уровень знаний нормативно – правовой 

базы по проведению санитарно-

противоэпидемические мероприятия  

на закрепленном участке; 

- полнота соблюдения требований прове-

дения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий на закрепленном участке; 

- точность соблюдения требований по 

оформлению медицинской документа-

ции; 

- уровень деловой активности. 

 

 

 

- тестовый контроль с 

применением информа-

ционных технологий; 

- устный контроль; 

- решение проблемно-

ситуационных задач; 

- само- и взаимокон-

троль; 

- деловая игра;  

- дневник практической 

деятельности;  

- наблюдение и оценка 

выполнения практиче-

ских действий в реаль-

ных или моделируемых 

условиях; 

- учебно-

исследовательская ра-

бота. 

 

ПК 4.3. Проводить 

санитарно-

гигиеническое 

- уровень знаний нормативно – правовой 

базы по проведению санитарно-

гигиенического просвещения населения;  

- доклад, рефераты, бе-

седы презентации; 

- деловая игра;  
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просвещение 

населения 

- полнота соблюдения требований и 

условий проведения санитарно-

гигиенического просвещения населения;  
- правильность, наглядность и доступ-

ность оформления подготовленных ин-

формационно-агитационных материалов 

для населения; 

- владение методами ораторского искус-

ства; 

- умение работать с источниками инфор-

мации (учебная и методическая литера-

тура, периодические медицинские изда-

ния, сеть Интернет и др.); 

- уровень деловой и творческой активно-

сти; 

- правильность, аккуратность, грамот-

ность оформления соответствующей до-

кументации. 

 

- информационно-

агитационные материа-

лы; 

- наблюдение и оценка 

выполнения практиче-

ских действий; 

- удовлетворенность по-

требителя информации 

(по результатам отзы-

вов, опросов, анкетиро-

вания). 

 

ПК 4.4. Проводить 

диагностику групп 

здоровья. 

- уровень знаний нормативно – правовой 

базы по диагностике групп здоровья;  

- уровень деловой активности; 

- точность соблюдения требований по 

оформлению медицинской документа-

ции; 

- грамотность ведения медицинской до-

кументации. 

 

 

- тестовый контроль с 

применением информа-

ционных технологий; 

- устный контроль; 

- решение проблемно-

ситуационных задач; 

- само- и взаимокон-

троль; 

- деловая игра;  

- дневник практической 

деятельности;  

- наблюдение и оценка 

выполнения практиче-

ских действий в реаль-

ных или моделируемых 

условиях; 

- учебно-

исследовательская ра-

бота. 

 

ПК 4.5. Проводить 

иммунопрофилактику 

- уровень знаний нормативно – правовой 

базы по проведению иммунопрофилакти-

ки;  

- полнота соблюдения требований и 

условий проведения иммунопрофилакти-

ки; 

- последовательность и точность выпол-

нения простых медицинских услуг при 

проведении иммунопрофилактики; 

- уровень деловой активности; 

- точность соблюдения требований по 

оформлению медицинской документа-

ции; 

- тестовый контроль с 

применением информа-

ционных технологий; 

- устный контроль; 

- решение проблемно-

ситуационных задач; 

- само- и взаимокон-

троль; 

- деловая игра;  

- наблюдение и оценка 

выполнения практиче-

ских действий в реаль-

ных или моделируемых 
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- грамотность ведения медицинской до-

кументации. 

 

условиях; 

- учебно-

исследовательская ра-

бота 

 

ПК 4.6. Проводить 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

различных возрастных 

групп населения. 

- уровень знаний нормативно – правовой 

базы проведения мероприятий по сохра-

нению и укреплению здоровья различных 

возрастных групп населения;  

- полнота соблюдения требований прове-

дения мероприятий по сохранению и 

укреплению здоровья различных воз-

растных групп населения; 

- уровень деловой и творческой активно-

сти; 

- точность соблюдения требований по 

оформлению медицинской документа-

ции; 

- грамотность ведения медицинской до-

кументации. 

- тестовый контроль с 

применением информа-

ционных технологий; 

- устный контроль; 

- решение проблемно-

ситуационных задач; 

- само- и взаимокон-

троль; 

- деловая игра;  

- дневник практической 

деятельности;  

- наблюдение и оценка 

выполнения практиче-

ских действий в реаль-

ных или моделируемых 

условиях; 

- учебно-

исследовательская ра-

бота. 

 

ПК 4.7. 

Организовывать 

здоровьесберегающую 

среду. 

- уровень знаний нормативно – правовой 

базы по организации здоровьесберегаю-

щей среды;  

- полнота соблюдения требований по ор-

ганизации здоровьесберегающей среды; 

- уровень деловой и творческой активно-

сти; 

- соблюдение требований по оформлению 

соответствующей документации. 

 

- тестовый контроль с 

применением информа-

ционных технологий; 

- устный контроль; 

- решение проблемно-

ситуационных задач; 

- само- и взаимокон-

троль; 

- деловая игра;  

- дневник практической 

деятельности;  

- наблюдение и оценка 

выполнения практиче-

ских действий в реаль-

ных или моделируемых 

условиях; 

- учебно-

исследовательская ра-

бота. 

 

ПК 4.8. 

Организовывать и 

проводить работу 

школ здоровья 

для пациентов и их 

окружения 

- уровень знаний нормативно – правовой 

базы по организации и проведению рабо-

ты школ здоровья для пациентов и их 

окружения; 

- умение работать с источниками инфор-

мации (учебная и методическая литера-

 - учебно-методические 

материалы для 

проведения занятий; 

- планы, тезисы, 

конспекты агитационно-

информационные 
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тура, периодические медицинские изда-

ния, сеть Интернет и др.); 

- актуальность, обоснованность содержа-

ния тематических планов проведения ги-

гиенического образования в школах здо-

ровья,  

выбора формы, содержания занятий с па-

циентами и их окружением; 

- правильность, наглядность и доступ-

ность оформления подготовленных ин-

формационно-агитационных материалов 

для населения; 

- уровень подготовки учебно-

методических материалов для проведения 

занятий; 

- владение методами ораторского искус-

ства; 

- правильность, аккуратность, грамот-

ность оформления соответствующей до-

кументации; 

- уровень деловой и творческой активно-

сти. 

 

сообщения и 

выступления;  

- санитарные 

бюллетени, памятки, 

буклеты; 

- агитационные 

плакаты, презентации, 

радиобеседы, печатные 

работы; 
- тематические планы 

проведения гигиениче-

ского образования в 

школах здоровья;  

- удовлетворенность по-

требителя информации 

(по результатам отзы-

вов, опросов, анкетиро-

вания). 

ПК 4.9. Оформлять 

медицинскую 

документацию. 

- уровень знаний нормативно – правовой 

базы по профилактической деятельности;  

- точность соблюдения требований по 

оформлению медицинской документа-

ции; 

- грамотность ведения медицинской до-

кументации. 

 

- наблюдение и оценка 

выполнения практиче-

ских действий 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но 

и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие компе-

тенции) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы контроля 

и оценки  

ОК 1. Понимать сущ-

ность и социальную 

значимость будущей 

профессии, проявлять 

к ней устойчивый ин-

терес 

 

-степень изучения и формат представ-

ления информации 

-сформированность образа специалиста  

-выявление познавательного интереса к 

профессии акушерки 

-проецирование жизненной биографии 

на профессиональную карьеру 

 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-обзор информации о 

профессии из различ-

ных источников 

-составление характери-

стики потребностей 

рынка труда (или рабо-

тодателей) 

-составление резюме 
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ОК 2. Организовывать 

собственную деятель-

ность, выбирать типо-

вые методы и способы 

выполнения професси-

ональных задач, оце-

нивать их эффектив-

ность и качество 

-обоснованность планирования этапов 

собственной деятельности 

-соответствие рабочего места установ-

ленным нормативам и требованиям 

-аргументированность выбора типовых 

методов и способов выполнения про-

фессиональных задач 

-степень соответствия показателей ре-

зультата с эталонами (стандартами, ал-

горитмами, условиями, требованиями 

или ожидаемым результатом)  

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-планирование соб-

ственной деятельности 

-моделирование и вы-

полнение профессио-

нальных задач 

Экспертное наблюдение 

ОК 3. Принимать ре-

шения в стандартных и 

нестандартных ситуа-

циях, нести за них от-

ветственность 

-обоснованность выбора вариантов ре-

шения в стандартных и нестандартных 

ситуациях 

-четкое формулирование вероятных по-

следствий принятого решения для себя 

и окружающих и готовность нести за 

них ответственность 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-моделирование и вы-

полнение профессио-

нальных задач 

Экспертное наблюдение 

 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и использование 

информации, необхо-

димой для эффектив-

ного выполнения про-

фессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

-полнота охвата информационных ис-

точников, скорость нахождения и до-

стоверность информации  

-обоснованность выбора информацион-

ных источников для эффективного вы-

полнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного раз-

вития 

-достижение цели с минимальными ре-

сурсозатратами и максимальным каче-

ством 

-обновляемость и пополняемость зна-

ний, влияющих на результаты учебной 

и производственной деятельности 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-планирование поиска и 

использования инфор-

мации 

-сравнительный анализ 

способов достижения 

цели 

-выполнение професси-

ональных задач 

-Экспертное наблюде-

ние 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в профес-

сиональной деятельно-

сти 

-обоснованность выбора ИКТ с учетом 

профессиональной специфики 

-самостоятельность и осознанность 

применения ИКТ в учебной и практиче-

ской деятельности 

-уменьшение материальных затрат, ко-

личества времени, затраченного на до-

стижения цели 

-повышение точности и безопасности 

выполнения профессиональных дей-

ствий 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-составление возможно-

стей информационно-

коммуникационных 

технологий (ИКТ) 

-тренинги 

-моделирование и вы-

полнение профессио-

нальных задач 

ОК 6. Работать в кол-

лективе и команде, 

эффективно общаться 

с коллегами, руковод-

-осознанность своей ответственности за 

результат коллективной, командной де-

ятельности 

-стремление к сотрудничеству, исполь-

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 
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ством, потребителями зованию опыта коллег 

-профессиональная надежность в работе 

и общении с коллегами, руководством и 

потребителями 

-расширение спектра коммуникативных 

возможностей 

-моделирование и вы-

полнение профессио-

нальных задач 

-интерпретация резуль-

татов анкетирования 

студентов и работода-

телей, отзывов и харак-

теристик общих и непо-

средственных руково-

дителей практики 

-анализ индивидуально-

го опыта 

Экспертное наблюдение 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за ра-

боту подчиненных 

членов команды и ре-

зультат выполнения 

заданий 

-рациональность распределения обязан-

ностей и характера взаимодействия сре-

ди членов команды 

-готовность нести ответственность за 

работу членов команды (подчиненных) 

-готовность нести ответственность за 

результат выполнения заданий  

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-моделирование и вы-

полнение профессио-

нальных задач 

-интерпретация резуль-

татов анкетирования 

студентов и работода-

телей, отзывов и харак-

теристик общих и непо-

средственных руково-

дителей практики 

-анализ индивидуально-

го опыта 

Экспертное наблюдение 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного  развития, 

заниматься самообра-

зованием, планировать 

повышение квалифи-

кации 

-осознанность дефицита профессио-

нальных знаний 

-адекватность самооценки 

-обоснованность выбора путей и спосо-

бов достижения запланированного ре-

зультата 

-консультирование у наиболее компе-

тентных коллег 

-направленность познавательных уси-

лий в сторону запланированных дости-

жений 

-инициативность и мобильность в про-

фессиональном обучении (повышение 

квалификации) 

-степень соответствия запланированно-

го и достигнутого результата 

-удовлетворенность результатами труда 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-моделирование и вы-

полнение профессио-

нальных задач 

-составление обзора 

возможностей для про-

фессионального и лич-

ностного роста 

-планирование профес-

сионального и личност-

ного развития в учебной 

и производственной де-

ятельности 

-моделирование и вы-

полнение профессио-

нальных задач 

ОК 9. Ориентировать-

ся в условиях частой 

-сформированность знаний о запросах 

потребительского рынка 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 
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смены технологий в 

профессиональной де-

ятельности 

-обоснованный выбор технологий  в 

профессиональной деятельности 

-рациональность использования и при-

влечения ресурсов 

-инициативность и мобильность в про-

фессиональном обучении (повышение 

квалификации, профессиональная пере-

подготовка) 

-эффективность результатов внедрения 

технологий в профессиональную дея-

тельность 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-мониторинг потреби-

тельского рынка труда и 

рынка технологий 

-сравнительный анализ 

преимуществ техноло-

гий 

-оценка имеющихся ре-

сурсов для внедрения 

технологий 

-моделирование и вы-

полнение профессио-

нальных задач с приме-

нением новых техноло-

гий 

ОК 10. Бережно отно-

ситься к историческо-

му наследию и куль-

турным традициям 

народа, уважать соци-

альные, культурные и 

религиозные различия 

-толерантность   в профессиональной 

деятельности 

-четкое понимание вероятных послед-

ствий принятого решения для себя и 

окружающих 

 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-анализ портфолио сту-

дента (участие в конфе-

ренциях, дискуссия, 

анализ дневника соци-

альной практики) 

ОК 11. Быть готовым 

брать на себя нрав-

ственные обязатель-

ства по отношению к 

природе, обществу и 

человеку 

-готовность брать на себя нравственные 

обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку 

-четкое понимание вероятных послед-

ствий принятого решения для себя и 

окружающих 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-конференций, дискус-

сий 

-интерпретация резуль-

татов анкетирования 

студентов и работода-

телей, отзывов и харак-

теристик общих и непо-

средственных руково-

дителей практики 

ОК 12. Организовы-

вать рабочее место с 

соблюдением требова-

ний охраны труда, 

производственной са-

нитарии, инфекцион-

ной и противопожар-

ной безопасности 

-обоснованность планирования этапов 

собственной деятельности 

-соответствие рабочего места установ-

ленным требованиям охраны труда, 

производственной санитарии, инфекци-

онной и противопожарной безопасности 

-аргументированность выбора типовых 

методов и способов выполнения про-

фессиональных задач 

 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-моделирование рабоче-

го места в соответствии 

с СаН ПиНами, ин-

струкциями по технике 

безопасности, охране 

труда и противопожар-

ной безопасности 

-моделирование и вы-

полнение профессио-
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нальных задач 

ОК 13. Вести здоровый 

образ жизни, зани-

маться физической 

культурой и спортом 

для укрепления здоро-

вья, достижения жиз-

ненных и профессио-

нальных целей 

-степень участия в спортивных меро-

приятиях, посещения  спортивных сек-

ций 

-достижение и сохранение хорошей  фи-

зической формы и негативное отноше-

ние к курению, потреблению алкоголя и  

наркотических средств. 

Текущий и рубежный 

контроль  в устной, 

письменной и визуали-

зированной форме: 

-анализ портфолио сту-

дента (участие в сорев-

нованиях, спортивных 

играх) 

-применение здоровье 

сберегающих техноло-

гий 

 

 


